ARMWRESTLING

IV OTWARTE MISTRZOSTWA HELU W SILOWANIU
NA PRAWA REKE HEL 2014

1. Postanowienia ogolne.
Niniejszy regulamin stanowi uproszczong wersje oficjalnego regulaminu zawodow.

Zgloszenie do udzialu w zawodach i1 wpisanie si¢ na liste startowa jest rownoznaczne
z przyjeciem warunkow udzialu w zawodach zawartych w niniejszym regulaminie.

2. Zasady zglaszania si¢ do udzialu w zawodach.

Do udziatu w zawodach uprawnione sg kobiety i m¢zczyzni pod warunkiem ukonczenia
18 roku zycia.

Whisy sa prowadzone w dniu zawodow, 1 godzing przed ich rozpoczgciem.

Zglaszajacy sie do udziatu w zawodach ma obowigzek posiada¢ dowod osobisty lub inny
dokument potwierdzajacy petnoletnos¢.

Zglaszajacy sie do udzialu w zawodach ma obowigzek przedstawi¢ nastepujace dane:

- imi¢ 1 nazwisko,

- dat¢ urodzenia,

- aktualng wage, ktora zostanie potem zweryfikowana podczas wazenia.

- udziat w zawodach jest BEZPLATNY
Podczas zgloszenia do udzialu w zawodach zawodnik ma obowigzek podpisaé
przygotowane przez organizatora o$wiadczenie o zrzeczeniu si¢ jakichkolwiek

roszczen wobec organizatorow 1 sedziow w przypadku kontuzji.

Zawodnikow do udzialu w zawodach dopuszcza komisja weryfikacyjna, w sktad ktorej
wchodza:

- Sedzia Gtowny zawodow,
- Sekretarz zawodow;

- Kierownik stuzb medycznych.



Zapisy zawodnikow zostajg zakonczone o godzinie 21.00 przed rozpoczeciem zawodow.
Zawodnik sp6zniony nie bedzie mial mozliwosci startu w zawodach.

Organizator ma prawo do zakonczenia zapiséw przez godzing 21.00
3. Kategorie wagowe.
Zawodnicy rywalizujg w 5 kategoriach wagowych:

KOBIETY

- do 65 kg

- powyzej 65 kg

MEZCZYZNI

- do 70 Kkg;

-do 80 kg

-do 90 kg

- powyzej 90 kg

Organizator przewiduje takze zorganizowanie zawodow w kategorii ,,OPEN” dla wszystkich
chetnych uczestnikow w kategorii MEZCZYZN.

Podstawa klasyfikacji zawodnika w danej kategorii wagowej jest wynik wazenia, ktére
odbywa si¢ bezposrednio przed zawodami, podczas zglaszania zawodnika do udzialu
w zawodach.

Zawodnik moze wzig¢ udzial w rywalizacji w tylko jednej kategorii wagowe;j.

4. Zasady rywalizacji:

Po wyczytaniu nazwiska zawodnika, ma on obowigzek stawi¢ si¢ przy stole w czasie

nie przekraczajacym 120 sekund. W innym wypadku zostaje odnotowana porazka zawodnika.

Kazdy zawodnik przed przyjeciem postawy do walki powinien przywitaé si¢
z przeciwnikiem.

Zabrania si¢ stosowania bandazy, opasek, paséw itp. usztywnien nadgarstka i lokcia reki
walczace;.

Zabrania si¢ mie¢ na r¢ce walczacej jakichkolwiek przedmiotéw (bransoletek, obragczek itp.).

Zabrania si¢ zucia gumy.



Zawodnicy, u ktorych wystepuje podejrzenie spozycia alkoholu, srodkéw odurzajacych lub
dopingujacych zostang wykluczeni przez S¢dziego Gtownego z rywalizacji.

5. Ustawienie i przebieg rywalizacji:

'7’

Na komende Sedziego ,.tokcie na stot!” zawodnicy ustawiajg si¢, opierajac tokie¢ prawej reki

walczacej na podlokietniku.
Uchwyt ragk musi by¢ nad centrum stotu.
Lokie¢ moze znajdowac si¢ w dowolnym miejscu poduszki podtokietnika.

Uchwyt — dlon przycisnigta do dloni przeciwnika, kciuk obejmuje keiuk przeciwnika, kostka
kciuka musi by¢ widoczna, nadgarstki wyprostowane.

Wolng reka zawodnik trzyma si¢ drazka stotu.

Przedrami¢ wolnej reki moze ale nie musi dotyka¢ blatu stotu.

Barki muszg by¢ ustawione rownolegle do blizszej krawegdzi stotu.

Paznokcie muszg by¢ krétkie, obciete tak aby nie rani¢ dloni przeciwnika.
Ramiona przed startem moga by¢ pochylone w jedng strong.

Barki i gtowa nie mogg przekracza¢ linii srodkowe;j stotu przed i w trakcie walki.

Sedzia zdecydowanie i1 energicznie, ale nie uzywajac zbyt wiele sity, dotykajac rak i ramion
zawodnikow powinien ustawi¢ ich we wlasciwej pozycji startowe;.

Sygnatem do rozpocze¢cia walki wydawanym przez sedziego jest komenda ,,Gotow — start!”

Na zakonczenie walki se¢dzia podaje komende ,,.STOP”, reckoma zatrzymuje dionie
walczacych 1 wskazuje zwyciezce.

Sedzia musi upewnic si¢ czy zawodnicy wiedzg, ze walka zostata przerwana.
Nie ma limitu czasu na rozegranie walki.

Jezeli Sedzia Glowny lub kierownik stuzb medycznych stwierdzi, ze zawodnik nie moze
kontynuowac¢ walki, zostaje ona przerwana, a zawodnik ten ma wpisang porazke.

6. Przegrana:

Przegrywa zawodnik, jezeli jakakolwiek czg$¢ od naturalnej linii jego nadgarstka do koncow
palcow znajdzie si¢ ponizej linii poziomu poduszek lub dotknie poduszki.

Walka, w ktorej zawodnik doznal kontuzji jest traktowana jako jego porazka.



7.Faule

Dwa faule oznaczajg porazke.
Zawodnik otrzymuje faul gdy:
- umyslnie rozrywa uchwiyt,

- zaciska palce umyslnie 1 zlosliwie wbijajac paznokcie w dion (pigs¢ wewnatrz dioni)
przeciwnika,

- jest w pozycji ztamania nadgarstka i wpycha palce w dton przeciwnika, nie moze utrzymac
si¢ w uchwycie,

- przyjmie niebezpieczng pozycje,

- oderwie tokie¢ od podtokietnika,

- zsunie tokie¢ z podtokietnika,

- przekroczy gltowa lub barkiem lini¢ centralng stotu podczas walki,
- pomaga sobie naciskajac barkiem, podbrodkiem lub gtowa na dton,
- zejdzie barkiem ,,walczacej rgki” ponizej poziomu blatu stotu,

- umyslnie pchnie wlasng reke w rami¢ przeciwnika,

- umyslnie spycha lokie¢ przeciwnika z poduszki,

- niestosowne stownictwo lub zachowanie,

- zgadza si¢ na postawienie (oparcie) nogi przeciwnika o noge stolu po swojej stronie stotu
a potem umyslnie jg spycha,

- jezeli zawodnik w czasie walki opiera noge o noge stolu po stronie przeciwnika mimo braku
zgody na takie zachowanie przed walka,

- jednoczesne zsunigcie tokci z podtokietnikow nie skutkuje otrzymaniem faulu.
Po otrzymaniu faulu zawodnicy majg 30 sekund na odpoczynek.

8. Niebezpieczne pozycje:

Pozycje niebezpieczne:

- zawodnik skreca tutow, wysuwa bark do przodu, bez kontroli wzrokowej dtoni,

- reka wyprostowana przy jednoczesnym opuszczeniu barku rgki walczacej ponizej linii stolu
(w takiej pozycji zawodnik przegrywa walke).



Za przyjecie niebezpiecznej pozycji zawodnik otrzymuje faul.
9. Postanowienia koncowe:

We wszystkich kwestiach spornych nieuregulowanych w niniejszym regulaminie glos
decydujacy ma Sedzia Gtowny.

Organizator zastrzega sobie prawo do korzystania ze zdje¢ z wizerunkiem uczestnikéw
zawodow w celach promocyjno — marketingowych orz publikacji imion i nazwisk
w Internecie.

Organizator

Urzad Miasta Helu



